
Die Gruppe richtet sich an 
 
• Männer, die im Bereich häuslicher 

Gewalt auffällig geworden sind  
 
• Männer, die ihre aggressiven Impulse 

unzureichend steuern können  
 
• Männer, die eine juristische Auflage 

zur Teilnahme am Trainingskurs haben 
 
 
Die Gruppe bietet 
 
• Unterstützung bei der Auseinander-

setzung mit eigenen gewalttätigen Im-
pulsen  

 
• Unterstützung beim Erreichen gewalt-

freier Kommunikation mit ihren Part-
nern und anderen Familienangehöri-
gen  

 
• Hilfen zur Verbesserung der Selbst- 

und Fremdwahrnehmung   
 
• Hilfen zur Einübung neuer gewaltfreier 

Handlungsmuster   
 
 
 
 
 
 
 
 

Aufnahmevoraussetzungen: 
 
• Mindestalter: 25 Jahre 
     (Ausnahmen in Einzelfällen)  
 
• ein persönliches Vorgespräch mit den 

Trainern 
 
• Bereitschaft sich auf 26 Trainings- 
      einheiten festzulegen  
 
 
Gruppenleitung: 
  
Holger Komoß 
Dipl.-Sozialarbeiter  
 
Abrecht v. Bülow 
Dipl.- Sozialpädagoge 
 

Anmeldung: 
 
Persönlich oder telefonisch zu den Öff-
nungszeiten der drobs (Mo. – Fr. 10.00 – 
13.00 Uhr und Di. 15.00 – 17.00 Uhr und 
Do. 15.00 – 19.00 Uhr)  
 

Die Gruppe trifft sich 
 

Freitags  von 15.00 – 17.00 Uhr 
  

(Start 21.11.08 um 15.00 Uhr)  
 

in der 
drobs  Fachstelle für Sucht 

und Suchtprävention  

Veranstaltungort: 
 

drobs Fachstelle für Sucht und  
Suchtprävention  

Heiligengeiststraße 31 
 21335 Lüneburg 

Was ist noch wichtig:                                
 
• Teilnehmer mit justizieller Aufla-

ge zahlen pro Sitzung einen Ei-
genanteil in Höhe von 10,-- €.  

 
• Freiwillige Teilnehmer zahlen 

einen im Einzelfall festzusetzen-
den Eigenanteil  

 
 
• Die Teilnahme an den Trainings- 

einheiten erfolgt im nüchternen 
und rauschfreien Zustand  

  
 
• Krankheitsphasen müssen durch 

ärztliche Atteste nachgewiesen 
werden  

 
  
• Zweimaliges unentschuldigtes 

Fehlen führt zum Ausschluss aus 
dem Programm  

 
 
 
 
 



 
 
 
        drobs Fachstelle für Sucht und  

Suchtprävention  

Heiligengeiststraße 31 

21335 Lüneburg 

 

Telefon: 04131-684460 

Fax: 04131-6844630 

Mail: drobs-lueneburg@evlka.de 
 
 

Öffnungszeiten : 

Mo. – Fr. 10.00 – 13.00 Uhr 

Di.: 15.00 – 17.00 Uhr 

Do.: 15.00 – 19.00 Uhr 

Bankverbindung: 
KKA Lüneburg, Kto.-Nr.: 216 

Sparkasse Lüneburg  

BLZ 240 501 10 

Haushaltsstelle:1940.07 

Verwendungszweck: 

 Anti-Gewalt-Training für Männer 

 
 

 
 

 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
Anti-Gewalt-
Training für 

Männer 
 

Ein Kooperationsprojekt 
der Ökumenischen Ehe- und 

Lebensberatungsstelle  und der 
drobs 

 
 
 
 
 

 


