Das leuchtende
Zeichen der Hilfe

Adventskranz animiert zum Spenden

rast Liineburg. Lisa, Lars
und Kevin sind alle fiinf Jahre
alt, sie liegen im Kindergarten
mit weiteren Kindern auf dem
Riicken auf dem Boden, lau-
schen sanfter Musik und er-
lernen auf einfache Weise Ent-
spannungsiibungen. Beim
ndchsten Treffen wird ihnen in
Rollenspielen vermittelt, wie sie
besser mit Streitigkeiten in ihrer
Familie klarkommen. Das sind
zwei einfache Beispiele aus dem
Projekt , Starke Kinder - von
Anfang an!“, das die Liinebur-
ger Drogenberatungsstelle
drobs in Kindertagesstitten an-
bietet. 50 Prozent der Wichern-
aktion, dessen leuchtendes Aus-
héngeschild der Riesenkranz
auf dem Wasserturm ist, kom-
men  Suchtpréventionsprojek-
ten der drobs fiir Kinder zugute.

Der weltweit gro3te héngen-
de Adventskranz auf dem Liine-
burger Wasserturm wird mit
Telefonanrufen unter der Ruf-
nummer 09003-9424376 oder
09003-Wichern von Spendern
zum Leuchten gebracht. In den
ersten knapp zwei Wochen
brachten 580 Anrufe genau
574,20 Euro ein, hinzu kom-
men 1439 Euro, die auf das
Kirchenkreiskonto fiir die Ak-
tion ,Ein Licht anziinden fiir
jedes Kind“ {iberwiesen wur-
den. Von jedem Anruf gehen
99 Cent direkt an die Hilfspro-
jekte der drobs und fiir ein
indisches Waisenhaus. Ein An-
ruf aus dem deutschen Festnetz
kostet 1,23 Euro, 24 Cent ent-

fallen auf die Netzkosten. An-
rufe per Handy konnen deutlich
teurer sein. Mehr Infos im In-
ternet: www.viaduk.de

»Starke, gefestigte Kinder
sind die beste Suchtpriventi-
on“, sagt Dr. Olaf Backhaus
von der drobs - Fachstelle fiir
Sucht und Suchtpravention. Er
weil: ,,Auch kleine Kinder sind
schon von Suchtproblemen ih-
rer Familien umgeben und be-
einflusst: Tabletten, Alkohol,
Drogen, Spiele.“ Kinder sollten
nicht von den Siichten der El-
tern lernen, die Entwicklung
von Siichten fange schon friih
an: ,Darum gehen wir in Kin-
dergdrten, bieten Programme
zur Suchtprdavention und Ge-
sundheitsforderung an.“ Kinder
sollten lernen, sinnvoll mit
Stress umzugehen, eine starke

Auf dem welt-
weit groBten
héngenden
Adventskranz
auf dem Liine-
burger Was-
serturm leuch-
ten ab Sonn-
tag stindig
drei der riesi-
gen Kerzen —
morgen ist der
dritte Advent.
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Personlichkeit entwickeln.

Seit 2008 wird mit Kindern in
Kitas erarbeitet, wie sie kon-
struktiv mit vielfdltigen Belas-
tungen umgehen. Dr. Backhaus:
»Als zentrale Belastungen gel-
ten in dieser Altersgruppe Kon-
flikte mit anderen Kindern,
Zeitdruck oder Angst im Dun-
keln. Ziel des Projekts ist es,
ihnen Verarbeitungsstrategien
zu vermitteln.“ Besonderes Au-
genmerk werde dabei auf sozial
benachteiligte Kinder gelegt, da
sie in ihrer Entwicklung beson-
ders gefordert werden miissten.
Wissenschaftlich begleitet wer-
den die Liineburger Préven-
tionsangebote von Prof. Dr.
Petra Hampel von der Fach-
hochschule Kiel, eine der fiih-
renden Kinderstress-Forsche-
rinnen in Deutschland.



